
THE SEDONA ENERGY BRACELET 
Healing – Protection – Strength 

For the physical body & the heart 
セドナエナジーブレスレット 

癒しのちからー守りのちからー強さを与えるちから 

を必要としている全ての方のカラダと心へ 

 セドナエナジーブレスレットは私たちの大切な友人である全ての日本の皆さんとそのご家族
やご友人の方々へどうか癒しと愛の力そして強さが与えられます様に、皆さんのお守りになり
ます様にとの願いにより生まれました。セドナに住む多くの人々は今回の人生の根幹をも揺る
がしかねない壮絶な大震災とこれから日本の方々が経験するであろう復興への過酷な道のりに
思いを寄せ、深く心を動かされました。 
 
「その時は一体何が起っているのか私には皆目検討もつかなかった。ただただ地球が踊り狂っ
ているとしか感じる事ができなかった。」 
 
東京に住む友人の一人が今回の大地震をこう表現しました。 
 
この壊滅的で極めて不安定な状況を目の当たりにした誰もが日本と日本の皆さんに対し何か助
けになることを、寄付や援助を急がなくてはいけないと強く思った事でしょう。そして悲しみ
を分かち合う事が何よりも大切だと強く感じたに違いありません。 
 
我々セドナに住む人間は日々癒しの気に守られながら生活をしています。この気は癒しとスピ
リチュアルの力が渦巻くセドナでは実に顕著に感じられるものであり、また世界中からクリス
タルやパワーストーンの集まる私たちのショップの中では更にこの癒しの力が高まっています 
 
私たちはこの癒しの気に満ちたセドナから、そして私たちのショップから日本の大切な友人達
の為に何ができるのかを考えました。そしてこのブレスレットが生まれたのです。 
 今回このプロジェクトを立ち上げた際、私たちはセドナに満ちている様々な気の中から特に
次の 4つの気に強いインスピレーションを受けました。それがこのブレスレットのテーマにな
っている気「希望ー強さー癒しー守護」の気なのです。 
 
それぞれの石すなわちパワーストーンは地球からの授かり物であり何千年、何万年、何億年も
の長い長い時間をかけてゆっくりと育まれてきたものです。これらのパワーストーンの持つ力
は私たち人間を癒し、バランスを整える力として働きかけてくれます。 
 
これは私たちの経験と理解から学んだことですが、それぞれのパワーストーンは違う種類の石
同士が組み合わさる事によって更にその力を増し、互いの力を最大限に引き出す事ができる様
になります。その組み合わさったエネルギー、バランスを整える力、癒しの力は我々人間の体
や心に様々な形で働きかけをしてくれます。 
 
セドナエナジーブレスレットは私たちがひとつひとつ丁寧に選び抜いたパワーストーンとクリ
スタルビーズを組み合わせて作られており、以下の「ちから」を期待することができます。 
 

• Powerful healing and balancing for body, mind, spirit and emotions 
• 体、心、魂に働きかけバランスを整えてくれる癒しのちから 
• Protection of the physical body   
• 物理的に体を守ってくれるちから 
• Strength – for body, mind & spirit 
• 体、心、魂に強さを与えてくれるちから 

 
 
 
 ブレスレットの作成は以下の様な過程を経て行われました。 
 
  



ブレスレット作りは全てのパワーストーンやクリスタルビーズを「クレンジング」する所から
始まります。そして次にそれぞれの石の特性である「ちから」を覚醒させるというプロセスを
次の様に辿っていきます。 
 まず「エナジーデザインプロセス」と呼ばれる過程にて女性向きのブレスレットの一部とな
るべき石、男性向きのブレスレットの一部となるべき石を選別します。更には石同士の相性を
みながらその特性とちからが最大限に発揮される組み合わせを模索していきます。ブレスレッ
トを作る過程においてこのプロセスが最も注意深く行われるべきであり、また重要であると言
えます。 
 組み合わせが決まった石達をひとつひとつ丁寧にブレスレットの形に作り上げていきます。
そしてブレスレットの形になった石達を一旦 24時間ほど休ませます。更にはセドナの中でも
最も強い癒しの気を持つボルテックスポイントの一つ「エアポートメサ」にて「エネルギーを
吹き込む」という作業をします。この「エネルギーを吹き込む」という作業は石本来の力を目
覚めさせ、このプロセスによって石達はブレスレットを手にする一人一人に必要な助けとなる
ことができるのです。 
 またこのプロセスを経ることにより石達はただのパワーストーンではなく、セドナのボルテ
ックスパワーを吸収した特別なパワーストーンへと進化します。 
 
これは紛れも無く「セドナエナジーブレスレット」なのです。 
 この様な過程を経てひとつひとつ丁寧に仕上げられたブレスレットは「持ち主」の手に渡り
身に着けてもらった時に初めてこの全てのちからを発揮することができます。持ち主の意思が
そこに伝われば尚更強いちからを発揮することが出来る様になります。 
 パワーストーンは自分達が自然に本質的に持っているパルス（鼓動）の波動によって私たち
人間に働きかけをしてきます。また、私たち人間も自分自身の持つパルスをその波動に同調さ
せることによって石のパワーを受け止めることができるのです。 
 
このブレスレットを手首に巻いた瞬間に石達はパルスを送り始めます。手首は体の中でも鼓動
を最も感じやすい場所の一つであり、また血液や地球上の地脈が直接流れる部位でもあるので
それぞれのストーンのパルス、メッセージ、意思、そしてそれらあらゆるものが組み合わさっ
たちからがそれぞれの持ち主の必要とする形で心と体に働きかけをしてきます。 
 セドナエナジーブレスレットは深在性の強いエネルギーを与えてくれるだけでなく、見た目
にも美しさや生き生きとした輝きを与えてくれます。そしてあらゆる局面で「気付き」を与え
てくれる存在となることでしょう。私たちはこの美しい地球という星と切っても切り離せない
存在であるということ、私たち人間は互いに繋がっているということ、そして愛と希望の力は
全ての人達で分かち合われるべきであるものということをこのブレスレットから気付かされる
はずです。 
 
 BODY BLISS Factory Directのオーナー、アジジャ・U・シェパードとチャンダ・U・シュミ
ットはこのブレスレットが私たちの大切な友人である日本の皆さんに希望と強さと癒しのちか
らをお届けする事ができるお守りとなり得ますことをアリゾナ州セドナの土地より心から祈っ
ております。私たちがこのブレスレットに込めた思いはただただこの一点であり、この強い願
いからセドナエナジーブレスレットの作成に至りました。そしてまたその他のブレスレットを
身に着けて下さった全ての方々にも良い事が訪れると強く強く信じております。 
 
最後になりますがブレスレットの売上金から一つにつき$5.00ずつを東北地方太平洋沖大地震
および大津波による被災者の皆様への義援金として寄付させて頂きます。 
 
 
 
より詳しいお問い合わせ/ご注文、その他ご質問は下記までご連絡をお願い致します。 
 
Ajija Schaefer & Chanda Schmidt 
From BODY BLISS Factory Direct, Sedona 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ブレスレットに使われている石の特性 * 
 

BLACK TOURMALINE 【ブラックトルマリン】 
放射線からの防御/バイタリティアップ/免疫系強化/緊張とストレスの緩和 
どんな状況においても前向きな姿勢でいることを助けてくれる石です。 
 
CLEAR QUARTZ【水晶（透明）】 
エネルギーの吸収・蓄積・解放・調整/放射線からの保護/免疫の活性化 
最も強い癒しの力を持っている石で、地球上のエネルギーを増幅させる役目を担ってい
ます。 
 
MALACHITE【マラカイト】 
プルトニウムからの防御/あらゆる放射線からの防御/免疫系強化 
とても重要な「守護/防御/保護」の石であり持ち主の変化や変身を促す石でもありま
す。 
 
PURPLE KUNZITE【クンザイト（紫）】 
ストレスの軽減/免疫系強化 
心や気持ちのストレスから来る体調不良や体力の低下、疲れから復活させてくれる石。 
 
SODALITE【ソーダライト】 
放射線ダメージの予防/免疫の活性化 
心や感情のバランスを整え気持ちを落ち着かせてくれる石 
 
ROSE QUARTZ (for woman)【ローズクオーツ】（女性の方へ） 
無条件の深い愛情と永遠の安らぎを与えてくれる石で心の中に本当の深い癒しを与えて
くれる。 
 
 
HEMATITE (for men)【ヘマタイト】（男性の方へ） 
ネガティブ性やで消極性を溶かし、心の中に平穏をもたらす石。 
また、心・体・魂の調和をもたらす石。 
 
 
•  The Crystal Bible (J. Hall著)より引用 
これらの石（パワーストーン）は医療/医薬品の代用として使用することはできません。
また、病気の診察/診断に使用したり疾患や病気を防ぐ為に使用することもできません。
より詳しい石の情報については Judy Hall著 “The Crystal Bible” をお読みください。 
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